Calendarizagao

Semanal

PERPETUO

Bducacdo e Cultura pjqnificacdio Anual de Atividades Centro de Dia 2024/2025

Area de
Intervengao

Estimulagdo
Cognitiva

Dinamicas de
Grupo

Atividade

- Exercicios de reconhecimento da
sua prépria imagem.

- Exercicios de orientacdo temporal,
espacial e pessoal.

- Exercicios de reconhecimento e
identificacdo de palavras.

- Exercicios de estimulacdo da
memodria.

- Exercicios de calculo, leitura e
escrita.

- Reacgles aos diferentes sabores.

- Jogos de destreza manual.

- Jogos das diferencas.

- Jogos de Letras.

- Jogos de Identificagdo numérica.
-Exercicios de compreensdo e
conhecimento de numero e calculo.
- Identificagdo de diferentes paises,
animais e culturas.

- Jogos de atengdao e fichas de
estimulagao para trabalhar gnosias.
- Fichas Diagndsticas (Desenhos para
colorir, recorte e colagem).

- Tertulias e debates;

- Discussdo de noticias atuais.

- Grupos de partilha sobre assuntos
pessoais;

- Discussdo sobre “Viagens sobre as
origens e outros assuntos atuais”

Objetivos Gerais

- Estimular o raciocinio;

- Prevenir o envelhecimento cognitivo e
intelectual;

- Potenciar as capacidades
minimizar défices cognitivos;

- Desenvolver a agilidade mental, através
da concentracdo e atencao;

- Potenciar as capacidades sensoriais;

- Facilitar a comunicacdo através dos
sentidos;

- Estimular a motricidade global e fina, a
precisdo manual e coordenagdo psico-
motora;

- Estimular os 5 sentidos;

- Estimular a coordenacdo oculo-manual;
- Consolidar a leitura, a escrita e o célculo;
- Desenvolver a capacidade de
comunicagdo e dicgao;

- Estimular a participagdo nas atividades;
- Incutir o respeito pelas diferengas e
opinides;

- Promover e desenvolver a sociabilidade.

e/ou

- Fomentar o desenvolvimento emocional
e cognitivo;

- Facilitar a expressao e a comunicacao;

- Estimular o sentido critico;

- Proporcionar a partilha de experiéncias;
- Promover as relagdes entre pares.

Humanos

Técnicas Socias,
Psicéloga

Técnicas Socias,
Psicéloga

Recursos
Materiais/Fisicos

- Imagens;

- Figuras geométricas;

- Cartoes;

- Jornais;

- Revistas;

- Computador;

-Puzzles;

- Jogos de estimulacdo retirados
de websites, bem como, os ja
existentes no centro;

- Folhas e Lapis;

- Palavras cruzadas;

- Feijoes, graos de café;

- Ficheiros em Power Point
projetados na TV ou Tela
elaborados pelas técnicas;

- Saldo Centro de Dia;

-TV

- Jornais

- Mesas e cadeiras;

- Video-projetor e Tela,

- Ficheiros elaborados sobre as
tematicas abordadas;



§

Calendarizagao

Semanal

Area de
Intervengao

Estimulagdo
Fisica e motora

Atividades de
expressao
plastica,
dramatica,
musical e
Culindria

PERPETUO
Bducacdo e Cultura pjqnificacdio Anual de Atividades Centro de Dia 2024/2025

Atividade

- Ginastica Geriatrica.

- Jogos de movimento e mobilidade.
- Exercicios de Relaxamento.

- Caminhadas ao parque do
Marqués, do parque do Covelo,
Parque da Cidade; Parque das
Lavandeiras.

- Dangas.

- Atelier de artes decorativas, com a
realizagdo de trabalhos para as
épocas festivas (pintura, colagens)
que servem para decora¢do da
instituicao e lembrangas.

- Dinamizag¢ao do grupo de coro.

- Jogos de expressdo dramatica
(expressar emogdes, representagao
de um tema).

- Dancgas.

- Discos pedidos e Karaoke.

- Identificacdo de autor da musicas e
letra de musica.

- Confecdo de bolos e bolachas
tipicas de regides ou da época.

Objetivos Gerais

- Desenvolver a psicomotricidade;

- Estimular a coordenacdo motora;

- Promover a amplitude do movimento;

- Retardar e diminuir situacbes de
dependéncia;

- Evitar o sedentarismo;

- Desenvolver habitos de exercicio fisico;
- Manter/melhorar a funcionalidade e
autonomia;

- Promover o convivio;

- Promover o espirito competitivo;

- Possibilitar uma maior qualidade de
vida;

-Promocgdo do envelhecimento ativo.

- Valorizar as competéncias artisticas;

- Trabalhar a motricidade fina, a precisao
manual e a coordenagdo psico-motora;

- Estimular a criatividade;

- Potenciar as capacidades cognitivas;

- Proporcionar momentos e alegria,
convivio e distracdo;

- Partilha de experiéncias e participacdo
ativa dos utentes;

- Fomentar e incentivar o reforco dos
lagos sociais e interacdao do grupo;

- Estimulagdo dos movimentos através da
musica (sentido ritmico e melddico);

- Reviver cantares e dancas tradicionais;

- Partilha de receitas antigas.

Humanos

Técnicas Socias
e Auxiliares

Técnicas Socias,
Auxiliares e
professoras

externas

(Profas Patricia

e Marta)

Recursos
Materiais/Fisicos

- Patio exterior mais usado no
Verao

- Saldo Centro de Dia;

- BalGes;

- Arcos

- Sistema de Som;

- Viaturas;

- Fitas;

- Bolas;

- Jogo das Garrafas;

- Jogos dos Pinos;

- Materiais reutilizados para
jogos de movimento;

- Materiais de desgaste
(cartolinas, papel crepe, papel
vegetal, tecido, guaches, lapis
de cor, canetas, pincheis,
materiais reciclados...)

- Instrumentos musicais e

- Sistema de Some TV;
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. Area de
Calendarizagao ~
Intervencao
Semanal
Atividades
Terapéuticas
Semestral
Atividades da Vida
Semanal o
Diaria
Semanal e . . .
. Praticas Religiosas
Quinzenal

PERPETUO
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Atividade

- Cuidados de saude (medicdo da
tensdo arterial, peso);

- SessOes de Relaxamento;

- Sala Sonoelezen

- Autocuidado de Higiene;

- Realiza¢do de tarefas de ajuda no
Centro de Dia (apoio na cozinha, no
bar, entre outros)

- Atelier de Beleza (tratamento de
unhas e pintura)

- Cabeleireira (corte e arranjo de
cabelos),

- Saida com os utentes (os que
solicitam) para irem a farmacia ou
outros na zona do Marqués

- Leitura do Tergo;
- Missa

Objetivos Gerais
Humanos

- Prestar cuidados de saude aos utentes;
- Garantir qualidade de vida e de bem-
estar e conforto;

- Estimular competéncias sensoriais e
cognitivas;

-Proporcionar experiéncias
multissensoriais através dos sentidos;

- Promover o relaxamento.

Técnicas Socias,
Psicologa e
Terapeutas da
Sala Snoelezen

- Promover o grau de autonomia dos
utentes nas varias atividades da vida

didria; Técnicas Sociais

-Incentivar o autocuidado do utente; Auxiliares e
- Promover a autoestima e autoconfianga; Voluntaria D.
- Promover momentos de bem-estar; Zulmira
- Manter habitos e costumes do utente;
- Promover a participacdo social ativa.
- Promover a pratica religiosa/espiritual;
- Promover momento de oragdo e
Padres

reflexao espiritual em grupo;
- Respeitar as crengas, identidade e
individualidade.

Redentoristas

Recursos
Materiais/Fisicos

- Sala de repouso Centro de Dia
- Medidor de tensdo arterial;

- Balanga

- Sala Sonoelezen Perpétuo

- Vernizes,

- Alcool;

- Acetina,

- Corta unhas;

- Algodao;

- Secador e escovas.

- Saldo Centro de Dia;
- Radio;
- Computador.
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. Area de
Calendarizagao ~
Intervencao
Semestral
Atividades de
Mensal Desenvolvimento
Pessoal e Social
Anual

PERPETUO
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Atividade

- Realizagdo de visitas culturais e
passeios em parceria com a Camara
do Porto (Roteiros Turisticos +65anos)

- Convite a grupos de musica (em pro-
bono) para animagdo de atividades
tematicas ou comemorativas

- Passeios a Parques do distrito do
Porto (Porto, Gaia e Matosinhos);

- Visionamento de Filmes;

- Comemoracdo dos aniversarios;

- Piqueniques em parques do Porto;

- Visitas a Santuarios na zona do Porto;
- Passeio a Festa “Sr2 de Matosinhos”
- Passeios a Praia;

- Visitas culturais a espacos da cidade
do Porto.

Objetivos Gerais

- Permitir novas descobertas;

- Favorecer o convivio e a troca de
experiéncias e vivéncias;

- Promover aos clientes
diversificadas;

- Fomentar a criatividade, imaginacao e
pensamento critico;

- Valorizar conhecimentos, memorias e
vivéncias culturais e historicas;

- Promover o convivio social;

- Valorizar habitos e costumes dos idosos;

atividades

Recursos
Humanos Materiais/Fisicos
Técnicas - Saldo Centro de Dia;
Sociais, - Sala Estudio Perpétuo;
auxiliares e - Espacgos exteriores;
Colaboradores | - Viaturas.
da CM Porto



Atividade
-Atividades intergeracionais entre
valéncias propostas no PAA em

conjunto e intra-valéncias;

- Projeto “Sempre Acompanhados”
em parceria com a Santa Casa da
Misericérdia do Porto.

- Acompanhamento e apoio
psicossocial através das atividades
promovidas pelo departamento de

m PERPETUO
A
Calendarizagao rea de~
Intervencao
Mensal e
Semestral
Atividades de
Desenvolvimento
Pessoal e Social
Semanal

Psicologia (SessGes de Grupo e
Sessdes individuais aquando
necessarias e detetadas para

intervengdo imediata);
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Objetivos Gerais

- Promover o convivio entre institui¢oes;
- Fomentar a participacdo ativa dos
utentes;

- Fomentar a sensibilizacdo e formacgao
aos utentes sobre assuntos atuais;

- Promover as relagdes de apoio e bem-
estar dos utentes;

- Capacitar os utentes para que possam
gerir a sua propria solidao;

- Sensibilizar para a importancia das redes
comunitdrias, que fomentam as relacées
de apoio.

- Promogdo da saude mental e bem-estar
psicoldgico;

Humanos

Técnicas Sociais
Centro de Dia,
Assistente
Social Dra Sofia
da Santa Casa
da Misericérdia
do Porto,
Diretores e
Professores das
valéncias do
Perpétuo.

Diretora,
Psicélogas Dra
Mariana

Recursos
Materiais/Fisicos

- Saldo Centro de Dia;
- Espacos e salas do Perpétuo;
- Viaturas.
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Calendarizagao
Datas
Comemorativas

Todos os meses

9 de setembro

20 de setembro

De 1 outubro

PERPETUO

Atividades

Comemoragao dos Aniversarios dos Utentes

Dia Mundial da Alfabetizagao (8 de setembro)

- Escrever o alfabeto em letras grandes e juntar numa
parede;

- Elaborar um jogo para construcdao de palavras com as
letras do alfabeto

Inicio do Outono

- Decoragdo do Saldo, alusivo a esta¢do do ano

“Dia Internacional das Pessoas Idosas”

- Encontro dos alunos da EPPS com os idosos (visualizagdo
de filmes, medi¢Ges biométricas, estética, informatica,
ajuda na mobilidade dentro da instituicdo), atividades que
se prolongam durante o ano letivo de 2024-2025

- Atuacdo da Parte da Tarde de um grupo de miusica e/ou
Fadistas (ainda a definir) com lanche convivio
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Objetivos Gerais

- Festejo do aniversdrio de cada utente de
forma a potenciar a sua autoestima e
bem-estar;

- Reconhecimento do carinho de todos;

- Elaboracdo de Postal de Aniversario
para o aniversariante.

- Trabalhar a motricidade fina, a precisdo
manual e a coordenacgdo psico-motora;

- Explorar a criatividade dos utentes;

- Estimular a memoéria e a participacao
nas atividades;

- Estimular a criatividade;
- Desenvolver a motricidade fina.

- Promover e valorizar os direitos dos
idosos;

- Promover a
convivéncia salutar;
- Proporcionar o convivio e o bem estar.

comunicagdo e a

Humanos

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Socias,
Alunos e
Professores

Recursos

Materiais/Fisicos

- Refeitdrio;
- Bolo;

- Papel,
- Feltros
- Lapis

- Material de desgaste (cola,
cartolinas, pinhas, folhas,
entre outros)

- Saldo Centro de Dia
- Outros espacos da IPSS
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3 de outubro

10 de outubro

16 de outubro
(manha)

16 de outubro
(tarde)

17 e 18 de
outubro

PERPETUO

Dia Mundial da Muisica (1 de outubro)

- Momento musical com um convidado especial (Fadista)

Dia Mundial de Saude Mental

- Workshops: Sessdo sobre Alimentacdo Saudavel; Sessao
de Atividade Fisica; Sessdo de Relaxamento; Sessdo de
Estimulacdo Cognitiva; Sessao de Risoterapia; Sessdo sobre
Comunicag¢ao e Empatia.

Cada sessdo tera uma duracao de cerca de 20 minutos a
realizar durante o dia.

Dia Mundial da Coluna

-Aprendizagem de exercicios para alongamento da coluna
e melhoramento da postura

Dia Mundial do Pao
- Dia da Regueifa
- Apresentacao sobre as origens do Pdo e da Regueifa

- Lanche com Regueifa

Semana da Alimentagao

- Tertulias sobre a importancia de uma alimentagdo
saudavel;

- Culinaria alusiva a tematica
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- Promover momentos de descontragao e
o gosto pela musica;

- Desenvolver espirito critico;

- Promover a reflexdo sobre hdabitos
sauddveis, tanto na alimentar, postura,
convivio, entre outros;

- Trabalhar a postura, coordenacao psico-
motora;
- Estimular a participagdo nas atividades;

- Consciencializar para a promogdo de
uma alimentagao saudavel;
- Reviver tradigdes e habitos e costumes

- Consciencializar para a promocgao de
uma alimentacgdo saudavel;
- Valorizacao da autoestima;

Técnicas Socias e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicéloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais

Técnicas Socias e
Auxiliares

Técnicas Sociais e
Auxiliares

- Grupo convidado
-Som

- Saldo e biblioteca Centro de
Dia;
- Lapis e papel

- Videos e gindstica geriatrica

- Computadore TV;

- Ficheiro Power
realizado pela Técnica;
- Compra de Regueifa a uma
padaria (custo ainda a
apresentar)

Point

- Ingredientes ainda a definir
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6 de novembro

7 de novembro

10 de novembro

11 de novembro

25a29de
novembro

PERPETUO

Dia Mundial do Cinema (5 de novembro)

- Visualizacdo do um Filme (ainda a definir)

Celebragao interna do Magusto

- Oficinas Tematicas dinamizadas pelas valéncias;

Dia Mundial do Origami (11 novembro)

- Construgdo de Origamis

Dia de Sao Martinho
- Decoracgao alusiva ao Dia Sdo Martinho;

- Tarde com lanche com castanhas assadas com a
comunidade Perpétuo;

Semana do Advento

- 12 Dia: Visualizagdo de um Filme que retrate o nascimento
de Jesus;

22 Dia: Leitura de uma parte da Biblia o qual reflita sobre a
semana do advento;

32 Dia: Elaboragdo de figuras em Barro Branco, Ex:
coragOes, estrelas e outras decoragdes, para a arvore de
Natal;

42 e 52 Dia: Pintura das figuras feitas em Barro Branco.
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Técnicas Sociais e
- Promover momentos de lazer .
Auxiliares

- Manter, valorizar tradi¢Ges, promover as Grupo Maduro

relagGes interpessoais e proporcionar um Maio
saudavel convivio entre toda a Amaal
comunidade; Earthsea

- Estimular a participacdo nas atividades; Olhé Nobelo

- Trabalhar a motricidade fina, a precisao
manual e a coordenagdo psico-motora;

- Explorar a criatividade dos utentes;

- Estimular a participacdo nas atividades;

Técnicas Sociais e
Auxiliares

- Reviver e preservar tradigGes populares:
- Promover a orientagdo temporal;

- Estimular a memédria; Técnicas Sociais,

- Potenciar as capacidades cognitivas; Auxiliares e
Proporcionar momentos e alegria, Comunidade
convivio e distragao, proporcionando o Perpétuo

convivio intergeracional;

- Sensibilizar para o significado e valor do
Advento;

- Trabalhar a motricidade fina.

- Trabalhar a motricidade fina, a precisdo
manual e a coordenacgdo psico-motora

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

- Sala Estudio Perpétuo

- Saldo Centro de Dia
- Outros espacos da IPSS

- Material de desgaste (folhas
de cor)

- Saldo Centro de Dia ou
espaco exterior (ainda a
definir)

- Elaboracdo de Cartuchos e
decoragdes inerentes  a
Festividade;

- Sala Estudio e Saldo Centro
de dia;

- Biblia;

- Barro Branco e pinturas.
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Més dezembro

2 a 10 dezembro

10a12de
dezembro

Janeiro (dias
ainda a definir)

PERPETUO

Vivéncia do Natal
- Elaboracdo de decorac¢des natalicias;
- Elaboracdo do Presépio de Natal (no centro de dia)
- Leitura de enxertos da Biblia sobre o nascimento de Cristo;
- Recolha de Membérias sobre “O Natal do antigamente”;

- Realizagdo de trabalhos escritos pelos utentes sobre “Os
Sentimentos do Natal”;

Inicio da colocagdo do presépio + pinheiro no exterior do
Perpétuo
- Elaboracdo de pecas para o presépio e pinheiro

Aldeia de Natal

- Dinamizacdo de barraquinhas tematicas com momentos
musicais preparados pela comunidade Perpétuo;

Projeto: WINTER SCHOLL (Earthsea)

- Atividades a desenvolver com os utentes (apresentadas

posteriormente no plano de atividades semanal)

Bducacdo e Cultura pjqnificacdio Anual de Atividades Centro de Dia 2024/2025

- Desenvolver a motricidade global e fina;
- Explorar a criatividade dos utentes;

- Estimular a participacdo nas atividades;
- Promover reflexao espiritual e religiosa;
- Promover a interagao entre as geragdes
da comunidade Perpétuo;

- Fomentar a proximidade e convivio com
os familiares dos utentes;

- Promover o sentimento de unido e bem-
estar.

- Envolver a comunidade na cria¢do do
presépio e do pinheiro de Natal,
fortalecendo o sentido de unido e
colaboracao;

- Desenvolver a motricidade global e fina;
- Explorar a criatividade dos utentes;

- Estimular a participagdo nas atividades.

- ldentificar o Natal como festa da familia,
bem como desenvolver os valores da
partilha e amizade mantendo vivas as
tradigOes e celebrando a cultura do Natal;
- Proporcionar momentos e alegria,
convivio e distragao, proporcionando o
convivio intergeracional;

- Estimular a criatividade;

- Promover momentos de descontracao;
-Desenvolver a interagdo e a
comunicagao;

-Desenvolver a motricidade fina

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares,

Professoras de
Coro e restante
comunidade
Perpétuo

Técnicas Sociais,
Psicdloga,
Auxiliares, e
restante
comunidade
Perpétuo

Técnicas Sociais e
Auxiliares

EARTHSEA

- Cartolina,

- Cola,

- Pinturas;

- Papel;

- Decoracgdo alusiva ao Natal
existente no Centro de Dia.

- Sala Estudio Perpétuo.

- materiais reciclaveis e
sustentaveis para promover a
consciéncia ambiental

- Panos;
- Frascos;
- Abobora e/outros

- Material disponibilizado pela
Empresa;
- Saldo Centro de Dia
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6 de janeiro

11 de janeiro

18 de janeiro

21 de janeiro

31 de janeiro

PERPETUO

Festa dos Reis

- Canticos alusivos a festividade, terminando com um
lanche com Bolo Rei;

- Decoragdo do Espaco alusivo ao dia de Reis.

Dia Internacional do Obrigado
- Elaboracdo de Placard com mensagens de agradecimento;

- Elaboragdo de cartdes para entregar aos colaboradores do
perpétuo aleatoriamente.

Dia Internacional do Sorriso

- Elaboragdo de Placard com fotografias dos utentes a
sorrir;

- Sessdo de atividades divertidas e estimulem o sorriso.

Dia Mundial da Religidao
-Debate sobre a importancia sobre o respeitar outras
religides;

Dia Mundial do Magico

- Proporcionar um espetaculo de magia
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Técnicas,
- Reviver tradi¢des; reavivando a Animadoras e
memoria; Professoras de
- Promover momentos de descontragdo e Coroe
o gosto pelos canticos tradicionais; Confeitaria
Nandinha

- Sensibilizar para a importancia do
agradecer;

- Cultivar para sentimentos positivos;

- Melhorar a autoestima.

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares,

- Promover a reduc¢ado do stress, desgaste
e ansiedade;

- Prevenir estados depressivos;

- Promocdo da autoconfianga;

- Proporcionar relaxamento fisico e
mental.

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares,

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares,

- Conhecer outras religides;
- Aceitar as diferencas.

- Conhecer a cultura da cidade do Porto;
- Valorizar conhecimentos, memdrias e
vivéncias culturais e histéricas;

- Promover o convivio social.

Técnicas Sociais e
Auxiliares

- Bolos Reis;
- Sistema de Som;
- Piano

- Papel cendrio;
- Canetas
- outras decoracgées

- Papel cendrio;

- Papel Fotografia;

- Fotocopiadora a Cores;

- Pesquisa e recolha de
anedotas

- Apresentacdo em Power
Point sobre as diferentes
religides;

-TV ou Telg;

- Sala Estudio Perpétuo ou
Saldo Centro de Dia
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6 aldde
fevereiro

27 de fevereiro a
4 de Margo

7 de margo

14 de margo

PERPETUO

Raizes de Amor

- Elaboragdo de cartées com frases de afetos para
distribuicdo a comunidade Perpétuo Socorro;

- Construgdo de uma arvore com raizes de amor ao longo
do més. Toda a comunidade Perpétuo é convidada a
decorar a arvore

Carnaval
- Decoragdo da sala de convivio do Centro de dia;

- Preparacdo de fantasias de carnaval

- Desfile no dia 28 de fevereiro com a comunidade
perpétuo.

- Tarde de animagdo com dangas e canticos no dia 3 de
Margo, com direito a Lanche especial.

Dia Internacional da Mulher (8 Mar¢o)
- Oferta de uma lembranga as senhoras (ainda a definir)
- Dia de SPA, com sessao de relaxamento e manicure;

- Apresentacdo de um trabalho sobre o porqué do dia,
sobretudo, evidenciando momentos na histéria que
levaram para que haja esse dia;

- Lanche convivio.

Dia Branco

- Festa Temadtica: Festa Branca (animac¢do no saldo de
convivio com musicas e vestimentas de branco)
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- Sensibilizar para a importancia do afeto
e partilha;
-Promover a capacidade de raciocinio;

- Trabalhar a motricidade fina e a
criatividade;

- Relembrar habitos, costumes, vivéncias
e experiéncias do meio sociocultural;

- Estimular momentos de lazer e de bem-
estar;
-Desenvolver a
comunicacgao;

- Proporcionar momentos e alegria,
convivio e distragao, proporcionando o
convivio intergeracional;

interagdo e a

- Contribuir para a valorizagdo pessoal;

- Proporcionar momentos de bem-estar;
- Promover momentos de interagao e
comunicacgao.

- Proporcionar momentos de bem-estar;
- Promover momentos de interacao e
comunicacgao.

Técnicas Sociais,
Psicdloga,
Auxiliares, e
Comunidade
Perpétuo

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares,
Confeitaria
Nandinha

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares.

N

- Materiais de desgaste
(cartolinas, papel crepe, papel
vegetal, tecido, guaches, lapis
de cor, canetas, pincheis...)

- Material reciclado;

- Materiais de desgaste
(cartolinas, papel crepe, papel
vegetal, tecido, guaches, lapis
de cor, canetas, pincheis...)

- Material reciclado;

- Serpentinas;

- Confetis;

- Materiais de desgaste
(cartolinas, papel crepe, papel
vegetal, tecido, guaches, lapis
de cor, canetas, cola,
pincheis...)

- Cremes;

- Vernizes;

- Acetona;

- Algodao.

- Bolos e bebidas para a Festa;
- Ornamentos brancos
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Confeitaria N
Nandinha
o - - Materiais de desgaste
Dia do Pai - Contribuir para a valorizacao pessoal; . . .
. Técnicas Sociais, (cartolinas, papel crepe, papel
19 de margo - Proporcionar momentos de bem-estar; Psicdloga e vegetal, tecido, guaches, lapis
¢ - Elaboragéo de uma lembranca (ainda a definir); - Promover momentos de interacdo e 708 getal '8 »1ap
L Auxiliares. de cor, canetas, cola,
comunicacgao. ) .
pincheis...)
- Materiais de desgaste
3 i L . cartolinas, papel crepe, papel
Celebrag¢ao da Primavera N . N Técnicas Sociais, ( ) p p pe, p 'p_
20 de marco - Trabalhar a motricidade fina, convivio e PsicSloga e vegetal, tecido, guaches, lapis
§ - Decoragao do espaco alusiva a Primavera; momentos de interagdo e comunicagao; Auxiliafes de cor, canetas, cola,
' pincheis...)
- Material reciclado;
- Fomentar o convivio e a consciéncia da
. dial da A importancia e preservacdio do meio
Dia Mundial da Arvore ambiente; Técnicas Sociais,
21 de marco - Plantar uma pequena arvore no nosso Jardim de Inverno. o . - PS'C"?I_Oga € - Arvore e Vaso
- Trabalhar a motricidade fina, convivio e Auxiliares.

momentos de intera¢gdo e comunicagao

- Compreender toda a produgdo
associada a dinamizagao de uma peca de

Dia Internacional do Teatro
teatro;

Técnicas Sociais, - .
- Sala Estudio Perpétuo ou

Psicologa - .
27 a 28 de e . . g, Saldo Centro de Dia;
- Participagdo numa peca de teatro a realizado na . . Auxiliares, e
marg¢o . , - Proporcionar momentos e alegria, .
comunidade perpétuo; . . ~ . Comunidade
convivio e distragdo, proporcionando o Pernétuo - Roupas e ornamentos
convivio intergeracional; P
Maés do livro - Reconhecer a importancia e a utilidade | Técnicas Sociais,
2 de abril - Momentos de leitura proporcionados pelo grupo Maduro | dos livros na forma de preservacdo da Psicéloga. - Livros
Maio e alunos, saude mental e cognitiva; Maduro Maio e - Material de desgaste

- Leitura de um poema/prosa por um utente - Desenvolver a criatividade; Alunos



§

13 a 20 de abril

25 de abril

29 de abril

Més de Maio

1 de maio

PERPETUO

Comemoragdo da Pascoa
- Decoragdo do espaco alusivo ao tema festivo;
- Compasso e ritual advento

- Visualizagdo de filme alusivo a Pascoa.

25 de Abril - Dia da Liberdade
- Tertulia sobre o antes e depois da “Revolugdo dos Cravos”;

- Apresentacao de musicas alusivas ao dia;

Dia Mundial da Danga

- Aula de danca destinada a utentes e funcionarios com um
professor convidado

Més da N2 Sr2 de Fatima
- Oragdo diaria do Terco a nossa Sr?;

- Preparacgdo do altar da N2 Sr2 de Fatima
Dia do Trabalhador

- Exposicdo de “Manta de Retalhos” — ldentificacdo das
profissdes dos utentes com imagens alusivas.
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- Proporcionar convivio intergeracional;

- Estimular a criatividade;

- Proporcionar momentos de reflexao
espiritual e religiosa;

- Proporcionar momentos de bem-estar e
convivio.

- Sensibilizar e consciencializar para a
importancia da temdtica para a
atualidade;

- Partilha e valorizacdo das histérias de
vida de cada um;

- Estimulagdo da memodria.

- Estimular as capacidades fisicas dos
utentes e interagdo entre eles;

- Estimular a dinamica de grupo e as
relagGes entre pares;

- Proporcionar momentos de lazer, bem-
estar e novas experiéncia;

- Proporcionar convivio intergeracional,
em como, reforcar a proximidade entre
utentes e funciondrios.

- Promover e valorizar a pratica e crencas
religiosas;

- Valorizar a identidade dos utentes;
- Estimulagdo da memodria.

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares.

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares e
professor
convidado

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

- Materiais de

desgaste
(cartolinas, papel crepe, papel
vegetal, tecido, guaches, lapis

de cor, cola,
pincheis...)

- Material reciclado;

canetas,

- Sistema de som e TV

- Saldo de convivio do Centro
de Dia;
- Sala Estudio Perpétuo.

- Materiais reciclados;
- Flores

- Materiais de desgaste
(cartolinas, papel crepe, papel
vegetal, tecido, guaches, lapis
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2 de maio

5 de maio

13 de maio

15 de maio

19 de maio

PERPETUO

Dia da Mae (4 de maio)

- Oferta de Lembrangas (ainda a definir)

Dia Internacional do Bombeiro

- Visita a um quartel de bombeiros

Aparicao da N2 Sr2 de Fatima
- Visualizacdo das celebrag¢des de Fatima (em direto)

- Procissao de velas

Dia da Familia

- Atividade de canto ou danga (GOT TALENT) proporcionada
pelos utentes para apresentagao a comunidade perpétuo

- Lanche convivio

Dia Internacional dos Museus

- Visita a um museu do Porto (ainda a definir e programar);
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- Promover autoestima e valorizar a
identidade dos utentes;

- Permitir novas descobertas e
enriquecimento cultural;

- Promover o convivio e momentos de
lazer;

- Fomentar a participacdo ativa dos

utentes;

- Manter e promover habitos religiosos.

- Valorizar a importancia da familia;

- Promover momentos de diversao e
bem-estar:

- Promover o convivio intergeracional;

- Promover a socializacdo e a valorizagdo
do saber;

- Combater o isolamento e a solid3do.

- Permitir novas descobertas e
enriguecimento cultural;

- Promover o convivio e momentos de
lazer;

- Fomentar a participacdo ativa dos

utentes.

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicdloga e
Auxiliares.

Prof. Marta Igreja

Técnicas Sociais e
Auxiliares

coIa,‘

de cor,
pincheis...)
- Material reciclado e Manta.

canetas,

- Materiais de desgaste
(cartolinas, papel crepe, papel
vegetal, tecido, guaches, lapis)

- Viaturas

- Sistema de Som e TV

- Altar feito pelos utentes e
colaboradoras;

- Velas.

- Sistema de Som
- Produtos alimentares.

- Viaturas
- Atividade com custo
apresentada depois uma

proposta a Diregdo.
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21 de maio

26 de maio

9 de junho

10 a 16 de junho

24 de junho

30 de junho

PERPETUO

Dia Internacional do Cha

- Apresentacdo dos diversos tipos de cha existente no
mundo e seus beneficios;

- No lanche poderdo desfrutar do “chamado cha das 5,
onde irdo degustar cha e scones com compota;
Dia Europeu dos Parques Naturais (24 maio)

- Pigquenique no parque da cidade do Porto ou vista ao
Parque Botanico do Porto

Dia Mundial dos Oceanos (8 de junho)

- Passeio a praia e comer um gelado na explanada da praia.
Festas Sr. de Matosinhos

- Passeios ao Sr. de Matosinhos
Comemoracgdo dos Santos Populares: Sdo Joao Porto
- Sardinha ao almoco;

- Realizacdo das Marchas Populares com utentes e
colaboradoras;

- Baile com musicas alusivas as festas populares;
- Lanche convivio com farturas e outros.

Dia do Papa (29 junho)

- Visualizacdo do documentdrio “Papa Francisco: um
homem de Palavra”
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- Permitir novas descobertas e
enriquecimento cultural;
-- Promover o convivio e momentos de

lazer;

- Promover o convivio e momentos de
lazer;
- Promover as relagdes interpessoais.

- Promover o convivio e momentos de
lazer;
- Promover as relagbes interpessoais.

-- Promover momentos de lazer.

- Recordar tradigGes

- Promover o convivio e momentos de
lazer;

- Fomentar a participacdo ativa dos
idosos no evento.

- Proporcionar momentos de reflexdo
espiritual e religiosa.

Técnicas Sociais e
Auxiliares

Técnicas Sociais e
Auxiliares

Técnicas Sociais e
Auxiliares

Técnicas,
Animadoras e
Auxiliares

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares e
Confeitaria
Nandinha.
Pardal Eventos

Técnicas Sociais,
Psicéloga,
Auxiliares

-Cha
- Compotas
- Produtos para a confecdo

dos Scones (custos ainda por
definir)

- Viaturas.

- Viaturas;

- Atividade com custo
(Gelados) apresentada depois
uma proposta a Direcdo.

- Viaturas

- Atividade com custo
(farturas) apresentada depois
uma proposta a Diregdo.

- Sistema de some TV.
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Dia Mundial do Chocolate - Promover o relaxamento e momento de , . . - Atividade com  custo"
Técnicas Sociais, . .
7 iulho lazer; Psicologa (ingredientes)  apresentada
] - Confegdo de uma receita com chocolate; - Fomentar a participacdo ativa dos 01083, depois uma proposta
. Auxiliares L
idosos. Direcdo.
Dia do Amigo (20 julho) - Promover a comunicagdo; Técnicas Sociais,
21 de julho - Promover troca de correspondéncia com utentes de | F’rc?njover o intercambio entre PsicSloga e - Papel;
outros centros de dia ou faculdades: instituicGes; outros utentes - Envelopes.
- Promover as relacdes interpessoais. ou alunos
Dia Mundial dos Avés - Promover o ajustamento emocional; Técnicas Sociais,
26 de julho - Convite aos netos e bisnetos dos utentes a passaremuma | ~ Promover lagos familiares; ) Psu;qloga, - Bens alimentares.
tarde com atividades e lanche com os avés: - Promover momentos de alegria e de Auxiliares e
’ ope
lazer. familiares (netos)
Dia Mundial da Fotografia . . Técnicas Sociais, L. -
- Promover autoestima e valorizar a . - Madaquina fotografica e
19 de agosto Psicdéloga e

identidade dos utentes; impressdo de fotos

- Realizacdo de uma sessao fotografica Auxiliares

Porto, 4 de setembro de 2024

Direcdo Técnica Centro de Dia



