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ENSINO PROFISSIONAL
EPPS

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.
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CALENDARIO ESCOLAR DO ENSINO PROFISSIONAL

REUNIOES COM ENCARREGADOS DE
EDUCAGAO

ATIVIDADES ESCOLARES REUNIOES DE AVALIACAO
INTERCALARES

INTERRUPGAO LETIVA

REUNIOES DE AVALIACAO
INicIO FIM

23/09/2025 — 32 anos

22/09/2025 — 22 anos

19/09/2025 - 12 anos
até 30/09/2025

12 Periodo 08/09/2025 16/12/2025 Natal: 17/12/2025 a 04/01/2025 12/11/2025 a 24/11/2025 17/12/2025 a 23/12/2025

Carnaval:16/02/2026 a 18/02/2026
22 Periodo 05/01/2026 27/03/2026 19/02/2026 a 28/02/2026 30/03/2026 a 03/04/2026 11/04/2026 a 22/04/2026
Pascoa: 30/03/2026 a 10/04/2026

32 Periodo 13/04/2026 31/07/2026 | 000000 e e 20/07/2026 a 24/07/2026 25/07/2026 a 31/07/2026

CALENDARIO DE RECUPERACOES

12 FASE 12 PERIODO 22 e 32 anos e ex-alunos

2/12/2025 a 9/12/2025
EPOCA ESPECIAL Ex-alunos com até 8 médulos em atraso

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.
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CALENDARIO DA FORMAGAO EM CONTEXTO DE TRABALHO

32 A 201 30| 29
20s 3es 22A . . . .
. . . 350h - 50 dias 250h - 36 dias 350h - 50 dias 250h - 36 dias
250h - 36 dias 350h - 50 dias 250h - 36 dias
Inicio 19/01/2026 15/01/2026 18/05/2026 12/01/2026 26/01/2026 11/05/2026 18/05/2026
Avaliagdo

L S | entre 16 € 20/02-2026 | Entre 16 e 20/02-2026 | EMTE 012/82 Ge 05/06- | ¢ tre23e27/02-2025 | EMre16€20/02:2026 | ¢ 150 19/06-2026 | Entre 01/06 e 05/06-

FCT 2026

im

F 12/03/2026 27/03/2026 09/07/2026 24/03/2026 19/03/2026 21/07/2026 09/07/2026

CALENDARIO DA EXECUCAO DA PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL

Data de
e::;s:een::f;c:‘;go Datas de entrega Data de defesa
de orientadores
12 Apresentagdo Até 5 de dezembro de 2025
32 Apoio 3 Entrega do Relatdrio para andlise final do professor orientador Até 29 de maio de 2026 De 6 a 31 de julho
Infancia 30/09/2025 Entrega do relatério ao professor de Portugués para classificagdo Até 5 de Junho de 2026 de 2026
Entrega de suporte digital da apresentagdo Ao critério do professor
orientador
12 Apresentacdo Até 5 de dezembro de 2025
39 Auxiliar de Entrega do Relatdrio Preliminar Até 30 de abril de 2026 De 6 a 31 de julho
Saude 30/05/2025 Entrega do Relatério para andlise final do professor orientador Até 29 de maio de 2026 de 2026
Entrega do relatério ao professor de Portugués para classificagdo Até 5 de Junho de 2026

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.




Perpétuo: Educacdo e Cultura

Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

Entrega de suporte digital da apresentagdo

Ao critério do professor

32 GPSI

Até 19/09/2025

orientador
12 Apresentagdo Até 12 de dezembro de 2025
Entrega do Relatério Preliminar Até 4 de margo de 2026

Entrega do Relatdrio para andlise final do professor orientador

Até 14 de abril de 2026

Entrega do relatdrio ao professor de Portugués para classificagdo

Até 20 de abril de 2026

Entrega de suporte digital da apresentagdo

Ao critério do professor
orientador

De 6 a 8 de maio
de 2026

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.




Perpétuo: Educacdo e Cultura

Proposta de Plano Anual de Atividades

VISITAS DE ESTUDO DO ENSINO PROFISSIONAL

Atividades

Publico-alvo

Dinamizadores /
Intervenientes

Objetivos

Ano Letivo 2025/2026

Visita a Biblioteca Almeida

29 AE e 32 Agdo

-Professoras de

Garrett: Educativa Portugués/Expressdo - Tomar conhecimento de diversas técnicas e ferramentas de comunicagdo na expressdo dramatica e pldstica - Porto
Hora do Conto Dramadtica e Plastica
- Consolidar conhecimentos sobre o Sistema Circulatério.
- Interagir com técnicos e outros profissionais da area da Saude em contexto de trabalho, aproximando-se de
19 Satde situagdes vivenciadas e técnicas aplicadas em contexto de trabalho, analisando algumas das dificuldades a
Instituto do Sangue . - Professores de Satude superar no dia a dia. - Porto
12 Estética . - P L .
- Observar o funcionamento de um laboratério, reconhecendo técnicas de higienizacdo e cuidados na
operacionalizagdo dos espacos e materiais.
- Desenvolver o sentido de solidariedade.
- Professores de Técnica -Conhecer o espago sensorial e as diferentes abordagens e intervengdes. - Porto
Sala Snoezelen 22 AE Pedagodgica
Centro de Educagdo para a — -Conhecer um espago educativo ambiental.
- ¢ .p -Professora de Técnica pag - Porto
sustentabilidade Quinta do 2° AE P
Pedagdgica
Covelo
-Professora de Técnica -Conhecer um espago educativo e de intervengdo especial.
Poney Club 29e 32 AE . pag ¢ P
Pedagdgica -Porto
- 12 Agdo
Educativa . —
. . . - Desenvolver a curiosidade cientifica.
. - 12 Auxiliar de - Professora de Psicologia . - .
Museu de Anatomia da U.P. , . - Descobrir novas formas de pensar e encontrar respostas para as duvidas cientificas. - Porto
Saude E professores das técnicas ; .
- - Alertar para a realidade da evolugdo cientifica.
- 12 Estética
- Professores disciplinas - Contactar com a realidade hospitalar-
CMIN 20 AE ot P A pite . . - Porto
Técnicas - Contactar com os cuidados de salide prestados no servigo de neonatologia
. 3.2A¢do0 - - Professores disciplinas - Contactar com institui¢des de inclusdo
CIAD - Centro Braille - ELI ¢ X . P . q, . . N - Porto
Educativa Técnicas - Interagir com outros métodos de ensino e meios de comunicagdo

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.




Perpétuo: Educacdo e Cultura

Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

- Expor os alunos a realidades culturais diferentes das habituais.

Maria Saude

Higiene

- Conhecer projetos que aliam o ensino/investiga¢do a intervengdo comunitéria.

. -2%2e32anos ~ . e . N - P .
Museu das Marionetas Acio Educativa - Professoras de Expressdes - Tomar conhecimento de todo o trabalho plastico subjacente a criagdo de cendrios e as préprias marionetas. - Porto
¢ - Dar a conhecer aos alunos a realidade do mundo das marionetas
- 22 Agdo - Enriquecer conhecimentos relativos a contextualizagdo histérico-cultural de autores romanticos Nacionais,
. T Educativa . nomeadamente Almeida Garrett e Camilo Castelo Branco.
Roteiro Romantico ° Al - Professoras de Portugués B . R F-— - Porto
- 29 Auxiliar de - Consolidar conteudos referentes as obras de autores romanticos.
Saude - Promover o enriquecimento do patrimdnio cultural dos alunos
« N - Observar e compreender as varias manifestagdes de arte como expressdo social e como ferramenta de
-39 Agdo - Professores de Portugués . « .
Ida ao Teatro . ~ " inclusdo social; - Porto
Educativa e Expressao Dramatica . P .
- Valorizar a histéria da sua cidade.
-12e22 Auxiliar - I . . A . .
- INEM de Satde - Professora de Técnica -Fomentar a adequada utilizagdo dos servigos e meios de emergéncia médica pré-hospitalares. - Porto
. - - Divulgagdo da Histéria da Medicina, das Ciéncias Clinicas e Farmacéuticas;
- Museu do Centro Hospitalar do | 22 Auxiliar de . gac . P !
, - Professora de Técnica - Promover o conhecimento cientifico; - Porto
Porto Saude - ) A L . R
- Sensibilizar para a importancia do Patrimdnio Cultural da Saude e das suas Institui¢des.
-Conhecer uma das melhores e mais inovadoras escolas do mundo na drea da programagdo
< L - Ter contacto com um modelo de aprendizagem “oposto ao tradicional, em que ndo ha professores, aulas
Escola de Programagdo 42 12 ano GPSI - Professora de Técnica -, P 228 P R q P ! - Porto
nem hordrios e os alunos aprendem através de uma plataforma digital
- Desenvolver nos alunos uma visdo mais futurista e critica.
1.9 Auxiliar de - Dar a conhecer a fungdo de gestdo das emergéncias, a forma de atuagdo, os meios e os equipamentos
Bombeiros Sapadores do Porto S;al]de - Professora de Técnica utilizados pelo RSB Porto em situagdes de combate a incéndios em edificios e de intervengdo em acidentes - Porto
com matérias perigosas.
- 19Estética - -Despertar a curiosidade e conhecimento dos alunos;
EXPOCosmética - Professora de Técnica P L - " ! - Porto
- Conhecer os materiais e técnicas utilizadas.
« N - Observar e compreender as varias manifestagdes de arte como expressdo social e como ferramenta de
- 192 Agdo - Professores de Portugués . ~ .
Ida ao Teatro . ~ . inclusdo social; - Porto
Educativa e Expressao Dramatica R P .
- Valorizar a histéria da sua cidade.
. | - , - Contactar com a realidade académica e de investigagdo
Escola Superior de Saude Santa -32 Auxiliar de - Professor de Saude / P AL . . g, ¢ ,
- Conhecer saidas no ambito do Ensino Superior na drea da Saude - Porto

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.




Perpétuo: Educacdo e Cultura Proposta de Plano Anual de Atividades Ano Letivo 2025/2026

- Conhecer todos os servigos prestados como a lavagem e tratamento de roupa, regime de locagdo da roupa e
Servigo de Utilizagdo Comum -22 Auxiliar de gestdo de consumos e stocks de roupa.

o , - Professora de Técnica i . - Porto
dos Hospitais Saude - Identificar todas as etapas do processo de tratamento de roupa, como a recolha, triagem, transporte e
acondicionamento de acordo com os diferentes niveis de risco.
- Contactar com diferentes realidades de um Lar de idosos
-22 Auxiliar de - - Incentivar o gosto pelo curso.
Lar de Idosos , - Professora de Técnica 8 ; P X . - Porto
Saude - Aprender a aceitar e respeitar diferentes formas de estrutura e trabalho.

- Desenvolver o espirito critico.

- Contactar com a realidade académica e de investigacdo

Enti Ensi .
ntidade de Ensino Superior na -22 GPSI - Professora de Técnica - Conhecer saidas no dmbito do Ensino Superior na area das TIC - Porto

arealT R L o
- Conhecer projetos de ensino/investigagdo
CEN - Centro Nacional de - Conhecer realidade de Centro de Formagdo da drea dos cuidados de beleza e bem-estar
Estética e Academia de - 12 Estética - Professora de Técnica - Conhecer as possibilidades de atualizagdo dos conhecimentos adquiridos durante a formagdo - Porto
Formagdo do Norte - Desenvolver o espirito empreendedor

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.




Perpétuo: Educacdo e Cultura

PLANO DE ATIVIDADES DO ENSINO PROFISSIONAL
Dias/Momentos a Assinalar

1 de setembro

8 de setembro
(22 feira)

12 de setembro

11 a 15 de setembro

1 de outubro

1 de outubro

10 de outubro

14 a 18 de outubro

21 de outubro

28 de outubro

3 a 7 de novembro

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.

ATIVIDADE

Oficina da Voz | 11:00 — 12:30

Proposta de Plano Anual de Atividades

INTERVENIENTES

- Professores e educadores

OBJETIVOS

- Desenvolver competéncias vocais que facilitem a comunicagdo no trabalho
através de exercicios praticos.

Ano Letivo 2025/2026

RECURSOS/ LOCAL

- Politeca

Recegdo aos alunos
9h30 Jogos
10h00 Convivio e lanche partilhado

- Alunos
- Comunidade Educativa

- Professores e Auxiliares Educativos

- Acolher os alunos na escola e mostrar todos os espagos apresentando a
Comunidade escolar

- Incentivar os alunos a assumir uma responsabilidade pessoal pelo cumprimento
das regras da escola, desenvolvendo um senso de compromisso.

- EPPS/sala de aula-
- Sala Estudio

Reunido para planificacdo da Festa de

- Diretores de valéncia e coordenadores

- Planificar de forma colaborativa assegurando a articulagdo entre todos os
intervenientes

- A definir

Natal e de Final de Ano Letivo de curso -
- Promover a participagdo de todos os alunos
- Inf t d t SPO das EB 2/3 sob Dia Aberto da EPPS,
Divulgagdo do Dia Aberto para as SPO das fa:ilﬁ;n;zgz (iEnTep araar.‘i:‘]oezaea(t)isvidade ?1505 res/ e:i(\)/orseP‘;\A!a res ’
Escolas Basicas e EB 2/3 - Gestdo Pedagdgica EPPS grac p y - EPPS

- Promover a articulagdo eficaz entre ciclos de ensino, incentivando a orientagdo
vocacional e o conhecimento da oferta formativa disponivel.

“Dia Internacional das Pessoas Idosas”
Arranque projeto Apadrinhamento e
Informatica Sénior

- Alunos do curso de Saude e de GPSI
(22 ano em meados de outubro, 32 ano
em fevereiro, 12 ano em junho)

- Desenvolvimento Humano

- Despertar consciéncias e sensibilizar a comunidade jovem para situagdes de
isolamento na populagdo idosa

- Centro de Dia

“Dia Internacional da Musica” com
Concerto “Viagem pelo Mundo da
Musica”

- Alunos e professores

- Explorar diferentes estilos musicais a volta do Mundo, mostrando a diversidade
cultural através da musica.

- Sala Estudio

Dia Mundial da Satide Mental

- Promover o bem-estar e a satide mental;

Atividade: momento de relaxamento para - Colaboradores - Incentivar praticas de autocuidado entre os colaboradores; - A definir
os colaboradores na sala multissensorial - Aumentar a consciencializagdo sobre a importancia da saude mental.
Semana da Alimentagdo . . - Consciencializar para uma alimentagdo saudavel na promogao de uma vida ativa. .
o " = . - Comunidade Educativa . L x . - Perpétuo
(sessbes sobre alimentagdo saudavel) X L - Reconhecimento de aptiddes e atitudes dos alunos.
- Convidado (nutricionista, chef?)
. . . . - Consciencializar e sensibilizar a comunidade escolar para esta forma de violéncia;
Dia Mundial de Combate ao Bullying - Alunos de todos os ciclos, . .
. - Promover/desenvolver a empatia e respeito pelo outro; .
Departamento de Desenvolvimento - Perpétuo

Escola Segura

Humano e PJ

- Capacitar os alunos para intervir de maneira eficaz em situagdes de bullying;
- Incentivar a um clima escolar positivo.

Cerimodnia de entrega de Diplomas de
conclusdo de curso, Quadro de Honra e de
Mérito, com momento musical

- Alunos
- Professores
- Diretores de Turma

- Reconhecimento do empenho, valorizagdo académica e social e incentivo a
melhoria pessoal.

- Sala Estudio

Oficina de Crochet com Centro de Dia

- Alunos de Agdo Educativa

- Promover a importancia das atividades intergeracionais.

- Centro de Dia

10




Perpétuo: Educacdo e Cultura

10 novembro

11 de novembro

17 de novembro

25 a 29 de novembro

27 de novembro

29 e 30 de novembro

2 a 10 de dezembro

11 a 16 de dezembro
11 - 29, 32 Ciclo e EPPS
12 — Creche, Pré-escolar e
12 Ciclo
16 — Festa interna para
alunos

Ao longo do més de
janeiro

20 a 27 de janeiro

Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

9 de novembro - Dia da Fundagdo da

- Todos os alunos

- Dar a conhecer as criangas e aos adultos a missdo e os valores da CSSR;

Congregacdo do Santissimo Redentor . - . . - A definir
L . - Promover o espirito de solidariedade e servigo ao préximo.
(Missionarios Redentoristas)
Magusto .
. . - Alunos e Professora de Musica . . A .
Partilha de castanhas assada, jogos N . - Recordar tradigOes sobre partilha e solidariedade. - Perpétuo
L . - Diregdo de Projetos
tradicionais e momento musical
Preparagdo de videos/logistica para o Dia - .
P ; . / & P - Envolver os alunos na criagdo de conteudos audiovisuais que expressem, de forma -
Internacional dos Direitos Humanos (10 de | - Alunos e DDH o S . o - a definir
criativa, os principios fundamentais dos Direitos Humanos.
dezembro)
- Despertar a curiosidade cientifica dos alunos;
- Alunos A L -
. P . - Compreender a ciéncia como parte do quotidiano; - Laboratério / Espago
Semana da Ciéncia - Professores de Area de Integragdo / i A Lo . X
s ) - Sensibilizar para as Ciéncias como uma disciplina acessivel a todos. exterior
FQ/Matematica/Saude

- Fomentar a Matematica aplicada a tematica dos jogos

Projeto das Escolas Artisticas e
Profissionais do Porto:

“MOSAICO 2025”

- Alunos e professores das areas
técnicas

- Pretende criar um momento de unidade, de inovagdo e estimulagdo cultural, que
(re)emerge mdusicas, poemas e imagens, que garantem o usufruto de uma
educacdo de qualidade.

- Coliseu do Porto

Participagdo na Campanha de recolha de
alimentos do Banco Alimentar

- Toda a comunidade Perpétuo e
familias

- Consciencializar para o voluntariado fomentando o espirito solidario e de
cidadania

- Banco Alimentar

Inicio da colocagdo do presépio + pinheiro

- Alunos e professores

- Dar visibilidade as atividades realizadas pela comunidade escolar;
- Oferecer aos alunos a oportunidade de expressarem a sua criatividade e
habilidades artisticas através da construgdo e decoragdo do presépio e do pinheiro,

. . incentivando o uso de materiais recicldveis e sustentaveis para promover a - A definir
no exterior do Perpétuo D .
consciéncia ambiental;
- Envolver a comunidade na criagdo do presépio e do pinheiro de Natal,
fortalecendo o sentido de unido e colaboragdo.
Aldeia de Natal - Identificar o Natal como festa da familia, bem como desenvolver os valores da
. - . - partilha e amizade mantendo vivas as tradi¢des e celebrando a cultura do Natal;
Dinamizagdo de barraquinhas temdticas . e . .
S - Incentivar a participagdo ativa dos pais e membros da comunidade local nesta
com momentos musicais. . . . . .
- Comunidade Educativa época festiva; - Perpétuo
. N - Desenvolver atividades praticas e empreendedoras por parte dos alunos;
Aberto aos pais das 16h30 as 19h00 - P . P R por p - !
- Fomentar o espirito de fraternidade, generosidade e celebracdo entre todos os
envolvidos.
Postal elaborado pelas valéncias sobre a
Paz, a Tolerancia e os Direitos Humanos
- Promover a reflexdo e expressdo criativa dos alunos sobre estes valores;
Trabalhos e atividades - Comunidade Educativa - Fomentar a articulagdo entre as valéncias, através da elaboragdo conjunta de - Perpétuo
alusivas/Podcast/Entrevistas postais e da sua exposicdo visivel a comunidade.
Exposicdao dos postais na Portaria
. . . . - Valorizar e motivar os colaboradores;
Dia da fundagdo do Perpétuo (26), - Toda a comunidade e ! . . .
- Reforgar a missdo, visdo e valores do Perpétuo, promovendo um sentimento de - Perpétuo

Educacdo e Cultura

pertencga e identidade entre os funcionarios.

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.
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Perpétuo: Educacdo e Cultura

12 de fevereiro

9 a 12 de fevereiro

13 de fevereiro

Inicio margo

14 de margo

21 de margo

27 de margo

Datas a definir em margo

1 de abril

2 de abril

Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

Propor, enquanto atividade de
EV/Expressdo Plastica, que os alunos
desenhem o edificio.

Cha Dancante

Alunos da EPPS, no ambito do
apadrinhamento, dinamizam o cha
dangante, com orientagdo das professoras
de Coro e de Saude

- Alunos de Saude e de Agdo Educativa

- Promover o convivio intergeracional e o bem-estar emocional, através de
momentos de danga, musica e partilha afetiva entre alunos e séniores;

- Estimular o sentido de responsabilidade e a empatia dos alunos da EP, reforgando
competéncias sociais e relacionais em contexto real.

- Centro de Dia

Cupido
Alunos EPPS e EB trocam postais entre si

- Estimular a expressdo dos sentimentos positivos e o desenvolvimento de

com orientagdo da disciplina de portugués; - Alunos . - . .
. ~ competéncias socio emocionais através a troca de mensagens entre alunos; .
Um aluno da EPPS representa o Cupido - Prof. Portugués . . . . . - Perpétuo
, K - Promover gestos de carinho e amizade entre os diferentes niveis de ensino,
para o Pré-Escolar - Desenvolvimento Humano .
reforgando os lagos afetivos no contexto escolar.
Celebragdo do Carnaval
Descobrir as tradi¢des do Entrudo - Explorar e celebrar as artes, a cultura, a criatividade e a expressdo;
Desfile - Comunidade Educativa - Partilha da diversidade cultural da comunidade. - Perpétuo
Alunos de AE dinamizam atividades. - Descobrir as tradi¢ées do Entrudo
- Promover e divulgar a oferta formativa da EPPS junto de potenciais alunos,
familias e entidades formadoras;
QUALIFICA - Alunos e professores R ! N « .. . - Exponor
- Reforgar a imagem da escola como referéncia na formagdo profissional, através
da participagdo ativa numa mostra nacional de cursos.
Dia do P1/ Dia Internacional da - - Destacar a importancia da matematica enquanto disciplina fundamental para o .
o - Professores de matematica X s - Perpétuo
Matematica conhecimento humano e avangos tecnoldgicos
- Facilitar o acesso a leitura e ao conhecimento;
- Alunos - Aumentar os habitos e os indices de leitura da populagdo;
Dia Mundial da Arvore e da Poesia -Professores de Portugués, Inglés, - Melhorar as competéncias e os niveis de literacia dos portugueses; - EPPS
Expressdes - Promover o prazer e o gosto pela leitura e pela poesia;
- Desenvolver a formacdo leitora nas diferentes linguas;
. . - Assinalar a importancia das artes de palco na histéria e na cultura da
Dia Internacional do Teatro Humanidade:
Atividade de Teatro Musical - Comunidade Educativa ! - Perpétuo

- Compreender toda a produgdo associada a dinamizagdo de uma pega de teatro
(cenografia, luz, figurinos, produgdo e diregdo de cena).

Animataégrafo: proposta de ciclos
tematicos de filmes para diferentes faixas
etarias

- Comunidade Educativa

- Fomentar o pensamento critico através da exibigdo orientada de filmes e curta-
metragens sobre diferentes temas;

- Promover a reflexdo sobre valores, emogdes e tematicas curriculares, adaptadas a
diferentes faixas etarias.

- Sala Estudio

- Comunidade Educativa

Concerto “Os Sons da Natureza” - EMARA - Mostrar como a musica pode representar elementos de natureza e emogdes. - Sala Estudio
" . Lo P " - Maduro Maio . N - . . . . -~
Dia Internacional do livro infantil e juvenil ~ . - Reconhecer a importancia e a utilidade dos livros, assim como incentivar habitos -
- Alunos do Curso de Agdo Educativa - A definir

— Hora do conto (leitura dramatizada)

de leitura na comunidade escolar.

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.
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Perpétuo: Educacdo e Cultura

13 a 17 de abril

Ao longo do més de abril

21 e 22 de abril

24 de abril

29 de abril

Datas a definir

11 a 15 de maio

14 e 15 de maio

1 de junho

Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

2 - Dia Internacional da Consciencializagdo
do Autismo

Sugestdo: Construgdo conjunta do simbolo
(pegas de puzzle ou o lago colorido) ou
entdo os alunos formarem o simbolo do
autismo no recreio da escola e fazer um
video/foto para partilha nas redes sociais e
envio a toda a comunidade educativa;

Atividades multissensoriais para alunos
dinamizadas pela empresa “Florescer”

- Florescer
- Comunidade Educativa

- Sensibilizar a comunidade educativa para a compreensao e inclusdo das pessoas
com perturbagdo de espectro do autismo;

- Promover a participagdo ativa dos alunos na construgdo do simbolo para trabalhar
com eles valores como a empatia, o respeito e a diversidade.

- A definir

Historias Multissensoriais

“Vamos sentir historias”

Sala multissensorial
SeniorMente
DDH

- Estimular o gosto pela leitura, pelo conto de histdrias e pela criatividade, com
estimulos diferenciados;

- Criar uma experiéncia emocional positiva com os livros, associando-os a
momentos prazerosos, tranquilos e cativantes;

- Estimular a associagdo entre elementos da histdria e estimulos sensoriais.

- Sala Multissensorial

Open Day - Dia aberto EPPS
Convite a escolas EB 2/3 e empresas

- Alunos e professores

- Dar a conhecer a oferta formativa, os projetos e os espagos da EPPS a alunos,
professores e entidades parceiras;

- Reforgar a articulagdo entre a EPPS e o tecido empresarial, promovendo parcerias
e escolhas vocacionais informadas.

- A definir

Concerto comentado alusivo ao 25 abril

- Alunos e Maduro Maio

- Evidenciar o valor da liberdade, da mudanca de mentalidades e da democracia.

- Sala Estudio

Dia Mundial da Danga

Aula de Dangas Urbanas ou “Modern Jazz”
Sugestdo: ADB: apresentagdo de uma danga
e aula aberta

- Alunos, Professores de Ed. Fisica e de
Expressdo Corporal

- Celebrar a Danga, enquanto linguagem universal, promotora de ideais como a
liberdade de expressdo e a igualdade de direitos.

- a definir

Animatadgrafo: proposta de ciclos
tematicos para diferentes faixas etdrias

- Alunos e Confederagdo

- Proporcionar momentos de lazer e de partilha intergeracional, através da
visualizagdo de filmes tematicos adaptados aos interesses dos utentes;

- Estimular a memoria, a reflex@o e o didlogo, valorizando o cinema como forma de
enriquecimento cultural e emocional.

Sala estudio

Ensaios Festa da Familia

- Alunos e professores

- Conscientizar os pais a respeito da importancia de ter uma colaboragdo ativa no
processo educacional;
- Promover o convivio intergeracional;

- Pais e Comunidade Perpétuo L - e - Perpétuo
- Incentivar a expressdo e criatividade.

- Alunos e professores - . . L

Dia da Familia P - Dar visibilidade aos trabalhos realizados ao longo do ano letivo nas atividades
. . . letivas e atividades extracurriculares.

- Pais e Comunidade Perpétuo
Dia Mundial da Crianca - Apresentar a importancia da musica nas bandas sonoras e na criagdo de emogdes

- Alunos de Ag¢do Educativa e no cinema; ,

- Perpétuo

Concerto: “Musica no Cinema”

Atividades ludicas

Comunidade Educativa

- Promover e celebrar os Direitos da Crianga;
- Proporcionar a todos uma infancia saudavel.

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.
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Perpétuo: Educacdo e Cultura Proposta de Plano Anual de Atividades Ano Letivo 2025/2026

Celebragdo dos Santos Populares - Sdo
Jodo/Arraial
19 de junho - Comunidade Educativa - Manter viva a cultura ;?o~pular d? comur’m.iade; - Perpétuo
(almogo e marchas com todas as - Dar a conhecer as tradicGes, trajes e musica.
valéncias)
- Alunos, Professores e Auxiliares - - Proporcionar aos alunos a aplicagdo de conhecimentos em situagdes reais com
Perpétuo criangas;
. - Escola Centro Social Padres - Incentivar os alunos a contribuirem ativamente para a sociedade e entenderem a
Datas a definir . . . A . -
Semana do voluntariado Redentoristas — Castelo Branco importancia do voluntariado; - a definir
- Comunidade Paroquial Padres - Desenvolver habilidades de cooperagdo e trabalho em equipa;
Redentoristas - Incentivar a autoconfianca e a independéncia dos alunos ao proporcionar-lhe uma
experiéncia fora da sua residéncia.

PLANO DA AREA DE GESTAO E COORDENACAO

Atividade Intervenientes Objetivos Local
- Alunos
8 de setembro - Arranque do ano letivo - Professores - De acordo com as planificagdes. - EPPS/ online
- Convidados
Mensal - Reunides de Coordenagéo de Curso - Professores - Definidas pelo Regulamento Interno. - Gabinete da Diregdo

- Professores Coordenadores

- Diretoras de Turma
Mensal - Reunides de Diretores de Turma - Coordenadora dos Diretores de Turma - Definidas pelo Regulamento Interno. - Sala de aula/online
- Diretora Pedagodgica

. - . . - Assistentes Educativas . . i
Quinzenal - Reunides com Assistentes Educativas X P - Definidas pelo Regulamento Interno. - Gabinete da Diregdo
- Diretora Pedagoégica

- Diregdo Pedagégica

- Gabinete de Apoio ao Aluno
Trimestral - Reunides da Equipa Multidisciplinar - Coordenadores de Curso - Definidas pelo Regulamento Interno. - Sala de aula/online
- Psicélogas

- Professora de Educagdo Especial

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.




Perpétuo: Educacdo e Cultura Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

- Diretora Pedagoégica

- Coordenadores de Curso

- Professor e aluno de cada curso
- Encarregado de educagdo

Dardaaieat

Trimestral - Reunides Conselho P 0

- Definidas pelo Regulamento Interno.

- Sala de aula/online

- Diretora Pedagdgica

- Coordenadores de Curso

- Professores

- EE

- Ex-alunos

- Representantes de Empresas

Anual/bianual - Reunido Conselho Consultivo

- Definida pelo Regulamento Interno.

- Sala de aula/online

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.
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Perpétuo: Educacdo e Cultura
PLANO DOS PROJETOS DO ENSINO PROFISSIONAL

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano

Ao longo do ano
(Sessdes trimestrais)

setembro e ao longo do ano

Ao longo do ano

Final outubro

Até final novembro

Datas a definir

Datas a definir

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo,

Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

Atividade Intervenientes Objetivos Local
Gabinete do Aluno
Literacia Financeira - CMP
Nutri¢cdo -CMP
- Trabalhar, ao longo do ano, diferentes valores de formagdo humana.
. . - Alunos « X . N . - EPPS
Projeto do Cuidar - Promover agdes de partilha/discussdo de ideias .
- Professores . . ~ - Espagos exteriores
- Psicologas - Promover momentos de convivio que permitam a construgdo de lagos de

unido entre alunos e professores/auxiliares

Apadrinhamento (Cuidar do Outro/Comunidade)

- Alunos Saude, GPSI e Esteticista
- Utentes do Centro de Dia

- Promover o encontro intergeracional semanal
-Sensibilizar os alunos para a necessidade de cuidar do outo
- Sensibilizar o aluno para a importancia de ouvir o outro

- Centro de Dia

Podcast Perpétuo

- Alunos dos varios cursos
- Maduro Maio

- Dar aos alunos a oportunidade de explorar, pesquisar e produzir contetidos
relacionados com as atividades da comunidade e dos contextos em que se
encontram inseridos.

A definir

Sensibilizagdo para campanha de recolha do Banco
Alimentar

- Comunidade educativa

- Consciencializar para o voluntariado fomentando o espirito solidario e de
cidadania;

- Promover a responsabilidade social, encorajando os alunos a participar
ativamente em agdes que visam o bem comum;

- Incentivar o trabalho de equipa através da participagdo na campanha de
recolha de alimentos.

A definir

MOSAICO - Projeto das Escolas Artisticas e
Profissionais do Porto

- Alunos
- Diregdo Municipal de Educagdo
do Porto

- Criar um momento de unidade, de inovagdo e estimulagdo cultural, que
(re)emerge musicas, que garantem o usufruto de uma educagdo de qualidade.

Coliseu do Porto

Semana do Voluntariado

- Alunos, Professores e
Auxiliares

- Comunidade Paroquial
- Padres Redentoristas

- Proporcionar aos alunos a aplicagdo de conhecimentos em situagdes reais
com criangas;

- Incentivar os alunos a contribuirem ativamente para a sociedade e
entenderem a importancia do voluntariado;

- Desenvolver habilidades de cooperagdo e trabalho em equipa;

- Incentivar a autoconfianga e a independéncia dos alunos ao proporcionar-lhe
uma experiéncia fora da sua residéncia

A definir

Informatica Sénior (Cuidar do Outro)

-Alunos
-Professor Informatica

-Promover o encontro intergeracional;
-Perceber a importancia de Cuidar do Outro, partilhando conhecimento.

EPPS/Centro de Dia

Educagdo e Cultura.
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Perpétuo: Educacdo e Cultura

Datas a definir

Por trimestre

janeiro/fevereiro

Inicio de margo

21 e 22 abril

Ao longo do ano

Proposta de Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2025/2026

-Utentes Centro de Dia

-Proporcionar momentos de convivio entre utentes de diferentes valéncias

Bem-Estar Sénior (Cuidar do Outro)

- Alunos
-Professor de Estética
Utentes do Centro de Dia

-Promover o encontro intergeracional;
-Perceber a importédncia de Cuidar do Outro, partilhando conhecimento.
-Proporcionar momentos de convivio entre utentes de diferentes valéncias

EPPS/Centro de Dia

- Alunos - Observar o comportamento dos outros;
“As Cores do Nosso Bairro”/Podcast -Psicélogas - Perceber formas de discurso diferentes; Ruas da Cidade
-Professores Al - Comparar as atitudes dos outros com o Eu
- Sensibilizar os alunos para o momento de Formagdo em Contexto de
- Psicéloga Trabalho;
Preparagdo para FCT — 2%s anos ! . . - EPPS
paragao p: - Alunos - Dotar os alunos de ferramentas que permitam encarar os desafios do mundo
laboral.
- Promover e divulgar a oferta formativa da EPPS junto de potenciais alunos,
. - Professores das areas técnicas familias e entidades formadoras;
Qualifica R . ~ . - Exponor
- Alunos - Reforgar a imagem da escola como referéncia na formagéo profissional,
através da participagdo ativa numa mostra nacional de cursos.
- Dar a conhecer a oferta formativa, os projetos e os espagos da EPPS a alunos,
. - Professores das areas técnicas rofessores e entidades parceiras;
Dia Aberto EPPS P nuicaces b . . -EPPS
- Alunos - Reforgar a articulagdo entre a EPPS e o tecido empresarial, promovendo
parcerias e escolhas vocacionais informadas.
s . A P - EPPS
ECO-Escola (Escola Verde) - Alunos - Sensibilizar para a importancia do tratamento dos residuos; Quinta do Covelo
- Diregdo de Projetos - Sensibilizar para a importancia da reciclagem - CMPorto

NOTA: As atividades destacadas a azul envolvem todas as valéncias do Perpétuo, Educagdo e Cultura.
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